Art. Nr. Artikelbezeichnung IK Land Lieferant Gewicht Preis Bestellung

Hahnchen
144099 1 Filet und 1 Keule vom schwarzen Hahnchen F Bodin La Volaille ca. 0,39-0,55 kg 21,90 €/kg
144189 Schwarzes Hahnchen, ohne Innereien F Bodin La Volaille ca. 1,2-2,1 kg 13,90 €/kg
143965 Weihnachtshahnchen mit Hals und Innereien 5"?!5}_3 D Freiland Puten BIO-Gefliigel  ca. 2,0-2,5 kg 12,90 €/kg
140354 Héhnchenrollbraten, gewiirzt Salz/Pfeffer E D StauB Gefligel ca. 0,6 kg 16,90 €/kg
Fisch
165892 Kaviar Classico vom Stor ES  Caviar de Riofrio 60g 99,00 €/Pkg
165791 Irischer Atlaniklachs ohne Haut, gerduchert, geschnitten IE BioMare ca. 1kg 64,90 €/kg
165802 Irischer Atlaniklachs ohne Haut, gerduchert, geschnitten IE BioMare 450 g 29,90 €/Pkg
Wild-Lobsterteils, 2 Filets a 114 gr, mit beigelegter
092283 Bio-Krautermischung, Tiefkiihlprodukt A Youkon 2288 27,90 €/Pkg
Schwein, Rind
153729  Schweine-Filet mit Pflaumen-Walnuss-Fiillung §pisg D  Chiemgauer Naturfleisch ca.500g 49,90 €/kg
151749 Rinderbraten Brasato mit Rotwein und ital. Kriutern ~ £%2; D  Chiemgauer Naturfleisch ca.1,2 kg 37,90 €/kg
Fondue, Raclette, KloBteig l 'nsere I iefe ranten Unser Rezepttipp
Classic-Fondue Putenbrust, Rinderlende, . .
(R Schweinelende fiir 6 Personen, ungeschnitten U G e SrEilg SR En te nn it Ora ]1 e]1 Sal l Ce
127348 Allgéuer Kasefondue, ohne Alkohol M D OMA 300 g 5,29 €/Stk. g
162685 Kasefondue nach Schweizer Art, mit Alkohol D WeiBenhorner 400 g 5,99 €/Stk.
152684  Raclettefleisch Rind, Schwein, Hahnchen §piy D  Chiemgauer Naturfleisch ca.750g 39,90 €/kg Zutaten:
182046 Klofiteig D dennree 5508 2,99 €/Stk. * 1 junge Ente von etwa 2 kg wieder herausnehmen. Uberschiissiges
Veganer Braten 0 * 40 g Butterschmalz Fett abgieBen. Bratensatz mit Orangensaft
73046\ Vestagshrat - — * 3-4 EL Cognac und Cognac abléschen und Orangenschale
eganer Vestagsbraten opas g 5 o o 5 . . . . . o
* 2 Orangen, filetiert (nach Belieben) einruhren. Ententeile mit der Hautseite
Hinweis: Bei den angegebenen Gewichten handelt es sich teilweise um Circa-Gewichte. Bitte beachten Sie, dass es sich um natiirlich aufwachsende Tiere * Saft und abgerlebene Schale von 1 Orange nach oben in den Brater legen und 10 Min.
handelt, deren tatséchliches Gewicht vom angegebenen abweichen kann. Solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. & ; & : » Salz, Pfeffer braten lassen.
Legende Land D: Deutschland | DK:Danemark | ES:Spanien | F:Frankreich | IE: Irland 3 A - z i . N * 30 g Mandeln, enthautet, gehackt
Kasefondue von 6MA TOPAS/Wheaty: Ein Vesttagsbraten * 250 ml WeiBwein e Ofen auf 170°C reduzieren. Ente nun mit
. " . - . i Mandeln bestreuen und 1,5 Std. braten, bis
Die Okologischen Molkereien Allgéu (OMA) sind Hersteller und nicht nur fiir Veganer KloBteig : ) . ’ .
e el @l nEeh el Er KESEa el TEEn. hies Xee Kein Fleisch zu essen bedeutet nicht gleich auf seinen > e Slen CEB [Aieen |eICht Vo.m KnO.Chen oSt
. angeht, ist das Unternehmen seit iiber 20 Jahren Qualitats- Geschmack zu verzichten, Der vegane Vesttagsbraten von » Weinempfehlung: Haut Tucaou Bordeaux Ab und zu etwas WeiBwein zugieBen.
Gerne nehmen wir Ihre Vorbeste]lung entgegen! anbieter und Marktfiihrer im Skologischen Fachhandel. Das ¢ 2u verzichten. Der SEIE Superieur AOC
° S S S S Wheaty erfiillt mit seiner faserigen Struktur, leicht rétlichen uperieur
Wir empfehlen, die Vorbestellung friihzeitig abzugeben. Diese ist ab sofort bis spatestens 18.12.2018 mdglich. ko;gnposition T Farbe, saftigem Biss und leckeren Rauchnote alle Erwartungen ° In der Zwischenzeit die Beilagen (KloBteig
. . . . e . K3 : b teht und alle Kasek g bei Fondue-Abend an ein besonders zartes Bratenstiick. Firmengriinder Klaus Zubereitung' und ROtkOh|) nach packungsanweisung
Stornierungen vorbestellter Artikel sind nicht moglich. Vorbestellungen nur solange der Vorrat reicht. daiésorhen Ies ?" utn alle Kasekenner bei Fondue-Abenden Gaiser hat die Seitan-Herstellung in den 1970er Jahren in Ost- a e
aninschmetzen fasst. asien kennengelernt. Das Wissen um die Tradition verband der ) . . Zubereiten.
- — Tiiftler und Vegan-Experte mit Innovation. Zuriick in Deutsch- 0 Vorbereitung der Ente: Birzeldrise entfer-
Gewtinschter Abholtermin (bitte ankreuzen) land, stellte er zunéichst Tofu her. Sein Bio-Weizeneiwei, der nen, Ente grindlich waschen, trockentup- e Ententeile herausnehmen und warm stel-
[121.12. []22.12. Hauptrohstoff fir Seitan, stammt ausschlieBlich aus Europa. fen, in vier Teile zerschneiden, salzen und len. Bratensauce in einen Topf abseihen,
Name, Vorname pfeffern. Den Ofen auf 200°C Ober-Unter- aufkochen und abschmecken. Fleisch auf
hitze vorheizen. Tellern anrichten. Nach Belieben Orangenfi- etZt VOI'b estellen
lets in der Sauce erwdarmen und Fleisch mit
StraBe, Hausnummer In einem Brater Butterschmalz erhitzen, etwas Sauce garnieren.

Datum, Unterschrift Kunde

. . ° Fleisch von beiden Seiten anbraten und (X} ()
S -] (0 fur Weihnachten
PLZ, Ort Anzahlung (bitte ankreuzen) Anzahlungsbetrag Merkzettel joh habe bestell Aoholtermin I e aC e

] ) fur Sie Weitere leckere Rezeptideen finden Sie unter www.biomarkt.de.
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Weihnachts-Vorbestellung (Bestellung bis spatestens 18.12.2018)
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: g 143998 Gans mit Hals und Innereien D Biohof Heiko Miiller ca. 4,0-4,5 kg 21,90 €/kg
== _-___._\-tf—'_'_._-g §
e = . = S 3 143987 Gansebrust D Biohof Heiko Miiller ca. 0,35-0,5 kg 47,90 €/kg
o0 3
Hof Kunath: Aus Uberzeugung Roswitha StauB: WeiBenhorner Molkerei: Standige Caviar de Riofrio: Iberische 5 143976 Génsekeule D Biohof Heiko Miller ca.0,4-0,6kg 46,90 €/kg
Biohof Heiko Miiller: Ve D Bhie el biologisch-dynamisch Gefliigel mit Herz fiir die Region Verbesserung ist unsere Pramisse Kaviarproduktion par excellence S 159006 Gans mit Hals und Innereien =2 D Bioganshof Kunath 355ks 24,90 €/kg
Die Wiese ist der beste Koch aus purer Leidenschaft Bei Dieter und Sebastian Kur.1a‘th muss man die Qanse, Enten Der ?006 von Roswitha StauB gnd |hr<?m Mann.ge.g.rundete Die familiengefiihrte Mo.!kerel |s_t eine dgrﬂaltesten in Sud.— In c_ien Farmen von Carlos Portela konne? §tore inmitten der y eI w 3 Staus Gefligel ca.0405kg  47.90 €/kg
) o ) o und Puten zuerst suchen - sie leben ganz im Freien auf zehn Betrieb hat sich vor allem auf Bio-Geflligel spezialisiert. Stau deutschland und steht fiir Premiumqualitét. Zu den Geheim- weiten andalusischen Bergwelt ganz natirlich aufwachsen. s - - =
Auf dem Bioland-zertifizierten Hof |m.thur|ng|schen Ta"nna Entenfleisch ist ein leckerer Kompromiss fiir alle, denen Gans Weiden. Eine gute Nachricht fiir den Fuchs? Fehlanzeige - die arbeitet ausschlieBlich mit Bioland- oder Naturlandzertifi- nissen des Erfolges gehért die fast 30-jahrige Bioland-Partner- Die Fischbecken werden mit klarem Flusswasser gespeist, das 5] 145012 Gansekeule ) D Staus Gefliigel ca.0,4-05kg 46,90 €/kg
dreht S|ch'alles um Gans und Ente. Viel AUSI?UT und Timpel an den Weihnachtstagen zu gehaltvoll ist. Bio-Enten von Tiere werden von Pyrendenberghunden bewacht. Da Hunde zierten Gefliigelhéfen aus Baden-Wiirttemberg und Bayern schaft. Sie zeugt davon, wie wichtig der enge Austausch mit vom Fluss Frio abgeleitet und gefiltert wieder zuriickgefiihrt § ““““““““
A SchW|mm?n und Tauchen st_ehe_n dort fix im Programrr_L Martin Bauer, die sich viel an der frischen Luft bewegt haben, und Génse menschliche Zuwendung und Futter brauchen, zusammen, die héchstens 200 km entfernt sind. Damit wird den Milchbauern fiir das Unternehmen ist. Das WeiBenhorner wird. Obwohl die Kaviarproduktion eine fast 100-jahrige ’ Ente
Neben dem Griinfutter fressen die Tiere auch Insekten, kleine zeichnen sich durch ihr zartes, dunkles Fleisch aus. Das Enten- fahren die Kunaths zweimal téglich zu ihren Weiden. Ein der Transport so kurz wie méglich gehalten. Daneben hat der Kasefondue bietet fiir Késeliebhaber eine gute Abwechslung. Tradition hat, brachte der Bau von Stauddmmen den Stdr fast
Amphibien oder Schnecken. Die Freilandhaltung ist besonders leben ist hier im hohen Norden am Limfjord besonders schon: groBer Aufwand fiir einen kleinen Nebenerwerbsbetrieb, aber Betrieb auch drei eigene Gefligelstallungen. Es ist schén anzu- Die feine Komposition von wiirzigen Bergkéseplattchen ldsst véllig zum Aussterben. Zum Gliick gelang es den Farmern 144009  Peking-Ente, bratfertig mit Innereien » D  StauB Gefligel ca.2,5-3kg 19,90 €/kg
et Ende .des Ganseleben.s h'f‘ da.s Entscheidende, dgnn ?b Die Kiiken kommen direkt nach dem Schliipfen in einen 34°C fiir Vater und Sohn steht die artgerechte Haltung an erster sehen, wie die Génse sich in Griippchen im Gédnsemarsch auf sich wunderbar mit knusprigen Brotwiirfeln und Kartoffeln nachhaltige Alternativen zu entwickeln. Die Zucht hat den Stér 144865 Peking Entenb . e Knoch W D Staus Geflisel 0203 44,90 €/k
dlgsem Zeitpunkt setzen die Tiere |hr"Fett an. Das FIe|§ch ist warmen Stall und werden dort alle drei Stunden besucht. Nach Stelle. Die kompromisslose Einstellung tiberzeugt. Das sollte der Weide verbreiten. Dort finden sie reichlich Griinfutter und genieBen. Kombiniert mit Weintrauben oder Apfelscheiben - gerettet und den Kaviar wieder erschwinglich gemacht. Durch eking-Entenbrust mit Haut, ohne Knochen (¥ tauB Gefliige ca. 0,2-0,3 kg ,90 €/kg
beim Braten zarter, braucht aber daftir etwas mehr Zeit. zwei bis drei Wochen leben sie bereits komplett im Freien. uns unser Bio-Festtagsbraten auch wert sein. haben viel Auslauf, deutlich mehr als vorgeschrieben. fertig ist das etwas andere Festgericht. seine zarten Salznoten gilt er als Liebling vieler Gourmets. W RS et v, E D StauB Gefligel ca.0,2-0,3kg 28,90 €/kg
144797 Entenkeulen ohne Riickenstiick E DK Martin Bauer - Vermarktung ca. 0,2-0,3 kg 19,90 €/kg
159017 Peking-Ente mit Hals und Innereien  demr D Bioganshof Kunath 2,5-3,5 kg 22,90 €/kg
144022 Barbarie-Enterich mit Innereien F Bodin La Volaille ca. 2,8-3,8 kg 16,90 €/kg
144077 Barbarie-Entenbrustfilet mit Haut F Bodin La Volaille ca. 0,3-0,5 kg 34,90 €/kg
144088 Barbarie-Enterichkeule mit Haut F Bodin La Volaille ca. 0,25-0,4 kg 17,90 €/kg
147532 Ente ganz, ohne Innereien D Biometzgerei Pichler ca. 2,2-2,6 kg 14,90 €/kg
A 147543 Entenbrust mit Haut, ohne Knochen D Biometzgerei Pichler ca. 0,2-0,3 kg 36,90 €/kg
. il == - i
- S e R s died) o et 4 Pute
Freiland Puten: Familie Bodin: Die Chefkochs Wahl Bio-Pionier Pichler: Chiemgauer Naturfleisch: BioMare: Seit Generationen Youkon: Markentreue geht durch 144628  Putenrollbraten, gewirzt mit Pfeffer und Salz £ D Freiland Puten BIO-Gefliigel  ca.0,8kg 16,90 €/kg
Bio - mehr als geﬂugelte Worte Wenn der diesjéhrige Weihnachtsbraten etwas ausgefallen Tradition trifft Qualitat Transparenz vom Bauern bis viel Handarbeit den Magen 143649  Waldland-Pute mit Hals und Innereien, klein 2] D Freiland Puten BIO-Gefliigel ca.3-4kg 19,90 €/kg
Wussten Sie, dass die natiirlichen Lebensrdume der Pute sein darf, dann spricht allgg fur e|.n §chwarzes.B|o—Hah.nch.en Auf den Bio-Partnerhéfen von Josef Pichler im Miinchener Raum ZUur Theke »Mir ist mein Aquarium umgekippt. Raucher mir mal die Forellen!®, Das in Hof b. Salzburg angesiedelte Unternehmen Youkon ) ) ) h . .
N . . aus der Aufzucht der Familie Bodin in Frankreich. SchlieBlich . . . . . L . . .. . R . L 144281 Waldland-Pute mit Hals und Innereien, mittel 2108 D Freiland Puten BIO-Gefliigel ca.4-5kg 19,90 €/kg
Waldrander und Steppen sind? Dr. Martin Bohn hatte vor ahi h hafte Kéche wie Alain D Bodi scheint die Zeit stehen geblieben zu sein: Enten baden im eige- Die Schénheit der Natur zu achten und zu erhalten ist Auftrag sagte eines Tages ein Koch vom KdIner Restaurant ,,Die Bastei steht flr Einklang mit der Natur und den sorgféltigen Umgang
s ) . i zdhlen auch namhafte Kéche wie Alain Ducasse zu Bodins f q : ] : a . . N oy . 5 .
20 Jahren die Vision, den Tieren ihr urspriingliches Umfeld T T ngn SchW|mmtelch, Rinder gras.en |m Sommer auf Weiden mlt und Verpflichtung zugleich. Das war nicht nur das Credo des zum Schwmggrvater?es heu.tlg(?n Gegchaftsfuhr"ers Theo Jan§en, mit ihren Ressourcen. Dlrekter‘ KonFakt‘zu Elsch ur}d Fischer, 144753  Waldland-Pute mit Hals und Innereien, groB bio} D Freiland Puten BIO-Gefliigel ca.5-6kg 19,90 €/kg
weitestgehend wiederzugeben und griindete Freiland Puten im By F. AR A R Blick auf die Alpen und fressen im Winter Heu von den saftigen RS T T ey W T R Y, e der damals eine Aalrducherei mit zwei Altonaer Ofen hatte. Die zum Land und zu den Leuten sind ein wichtiger Teil der
bayerischen Fahrenzhausen. In einem Pilotprojekt lebt ein Teil JLa br g er’lrg .hre::en. ¥ 'rel?/l'l :r e;zl'feh i1 ,_OC o r_ehs Wiesen der Familie. Die artgerechte Tierhaltung hatte fiir Josef auch das seiner Nachfolger. Urspriinglich 1991 als’Genossen— Forellen kamen mehr als gut an - der Rest ist Geschichte. Die Unternehmensphilosophie. Der Youkon Wild Lobster erndhrt 143651  Bronze-Pute mit Hals und Innereien, mittel Ak D Freiland Puten BIO-Gefligel ~ ca.4-5kg 14,90 €/kg
der Kelly Bronze®-Puten in Wald- und Weidehaltung. Dafiir FT ‘ens bW'r Idr UL m'td ' :i X 0 dem(T'r? ergiqztawas ' [; Pichler schon immer oberste Prioritat. Als er sich in den spaten Sehathfir Bio il gedac.ht um ihnen die Umstellung auf Altonaer Steinofen sind Relikte der Hamburger Rauchertradition. sich von kleinen Krebsen, Garnelen und Seeigeln, welche ihm
wurde eine Waldflache gekauft, auf der die Puten im Sommer E i esorT es zarthun .sadtlngefr er; asst.d ug das gro & 1980er seinen Traum vom eigenen 6kologischen Viehbetrieb die 8kologische Wirtschaftswéise i isisht ohb ot SRS Der Arbeitsaufwand ist zwar hoher, aber die hohe Temperatur die typische Farbe undden vollen Geschmack verleihen. Er Perlhuhn
Schatten finden und ganzjahrig fast komplett im Freien leben. nfag§g11e0nt I.md |ers|;: ‘ftzd'” (?I:NFU éuc twur. 7 | ov\;n 'I': erfillte, steckte Bio noch in den Kinderschuhen. Seitdem ist bayrische Unternehmen auf die Schlachtung unéi Verarbeitung schont empfindliche Vitalstoffe. Die Fische bleiben saftiger und wird in den kalten reinen Gewéssern des Nordwestatlantiks 144303 Perlhuhn ohne Innereien F Bodin La Volaille ca12-18 k 17,90 €/k
Unmittelbar in der Nahe leben in einem 1.200 gm groBen Stall e e RS (Compagsioniingty ey sich das Familienunternehmen treu geblieben - es bietet seit bekommen durch den gleichmaBig dichten Rauch ihren besonde- bei Kanada gefangen. Dabei wird groBer Wert auf Nachhaltig- . : : : Nl e ’ k

2.300 Hennen mit Freiland-Zugang.

Farming) ausgezeichnet.

nun fast 30 Jahren hochwertiges Fleisch aus biologischer Land-
wirtschaft an.

von Bio-Fleisch in BIOKREIS-Qualitét spezialisiert. Der enge
Kontakt zu den Bio-Landwirten ist entscheidend. Hier weiB
man genau, woher der Weihnachtsbraten kommt.

ren Geschmack. Genau das Richtige fiir ein gelungenes Heilig-
abend-Menii.

keit gelegt, denn der Fang ist selektiv und hat nur minimale
Auswirkungen auf den Meeresboden.
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